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Bao quan va khir khuan hé thong may

siéu am xe day trong dai dich COVID-19

Trang 2

Quy trinh nay chi 1a hwéng dan, nén dwoc hiéu chinh khi can thiét dwa vao
Ghi cht cac ngudn lyc san co va quy dinh vé chéng nhiém khuan tai dia phwong

e Quy trinh nay nén dwoc thwe hién & TAT CA bénh nhan nghi ngd hodc da dwoc xac dinh nhiém COVID-19. Quy trinh
ciing c6 thé str dung trong bat ky tinh hudng bénh nhan bi cach ly vi bénh i nhiém khac.

« Di v&i bénh nhan cé nguy co nhiém COVID-19 thap VA cac hwéng dan vé chéng nhiém khuén tai dia phwong khuyén
cdo 4o choang, gang tay, mat na va bao vé mat |a khéng can thiét khi tiép xtc gan (vi du khi thdm kham), hay tuan tha
cac quy dinh vé chéng nhiém khan tai dia phwong va khuyén cao ctia nha san xuét khi vé sinh thiét bi.

e PoCUS c6 ich cho trwdng hop c6 nguy co hodc thue sw nhidm COVID-19. PoCUS gitip danh gia bénh hoc ctia phdi,
chirc nang tim, tinh trang dap &ng dich, hwédng dan thwc hién céc tha thuat/thiét l&ap dwong truyén,vé xac dinh vi tri ndi
khi quan.

« PoCUS ciing c6 ich cho trwérng hop ddng nhiém COVID-19 hoac tinh trang khéng lién quan COVID-19.

o Tinh hi*u dung ctia PoCUS c6 thé tang I&n trong mua dich khi viéc tiép can hinh &nh bang XQuang, CT, siéuam thuc
hién bai bac si chan doan hinh anh, va siéu am tim bi han ché.

o B®&i vi tinh lay nhiém cong déng ctia COVID-19 gia tang, b&nh nhan nhiém COVID-19 cé thé khéng cé cac biéu hién
duwdng hé hap hay sbt. Khi cac hwéng dan vé chéng nhiém khuan tai dia phwong khuyén céo 4o choang, gang, khau
trang, va bao vé mat cho TAT CA trwéng hop tiép xic gan, bat ké c6 triéu chirng hay khéng, thi quy trinh nay nén dwoc
ap dung & TAT CA bénh nhan khi thuc hién PoCUS.

« PoCUS c6 thé nguy hiém khi khéng tuan tha chat ché cac quy trinh chéng nhiém khuén. May siéu am, ngudi st dung,
gel siéu am co thé Ia cac trung gian lay bénh, gay nguy co nhiém cho bénh nhan va nhan vién y té.

o Thiét bj cAm tay d& bdo quan chéng lay nhiém va dé kht» khuan sau s& dung hon hé théng may siéu am xe day. Chu y
chét lugng hinh &nh cua thiét bi cAm tay c6 thé gidm hon so vé&i hé théng may siéu am xe déy.

« Can nhéc st dung thiét bi cdm tay vi d& bao quan chéng lay nhiém va dé dang khir khuan sau khi st dung.

Dinh nghia
« Hé thdng may: 1a b4t ki hé thbng may siéu am xe day dwoc lap rap hay cé thuwong hiéu. Hé théng may bao gdm man
hinh hién thj, dau do, ban phim, khay va day nbi ngudn dién.
 Khén sat khuan bé mit: 1a dung cu lam sach gdm khan lau cé dung dich sat khuan. Chét liéu ctia khan lau nén twong
thich v&i khuyén cao ctia nha san xuat cho méi hé théng may VA nén hiéu qua trong viéc loai bé virus COVID-19. Vé
sinh hé théng luén bao gdm cac thiét bi ngoai vi nhw man hinh, day néi ngudn dién, dau do, khay va ban phim.

L&i khuyén

« Diéu quan trong ctia quy trinh vé sinh may la lau MOT lan toan b6 hé théng va (cac) dau do trwdc khi siéu am va lau HAI
lan toan bod hé théng va (cac) dau do sau khi siéu am.

« Khong cham tay vao viing do khi khéng mang géng. Néu nghi ng®, nén rira tay lai.

« Luén dung gang tay khi st dung hé thédng may siéu am.

« Can nhéc st hé thdng riéng cho bénh nhan da xac dinh nhiém hodc nguy co cao nhiém COVID-19 va hé thdng khac cho
bénh nhan am tinh hodc nguy co thap nhiém COVID-19 dé dw phong lay nhiém chéo.

« Néu bao bao vé dau do khong cé sdn, hay st dung tdi rac sach, tii dwng sandwich, hodc tii 40 mwa véi day cao su.
Néu bao bao vé hé thdng khong coé san, hay st dung tui rac sach. Nhirng bao nay KHONG CAN v6 khuén.

« Néu khéng c6 bao bao vé dau do hay bao bao vé hé thdng, nén tuan tha chinh xac quy trinh nay, chi bd qua cac buéc
lién quan &ng dung va thdo bao dau do va bao hé théng.

« Néu c6 nhiéu hon mot hé théng may, s dung loai dé lau nhat (man hinh cdm (rng phang, khéng ban phim, nhé hon).

« Khong mang toan bd gel va khan sat khuin bé& mat vao phong, chi mang di cho mét bénh nhan.
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