Protecciony desinfeccion de ecografos de

holsillo durante la pandemia por GOVID-19

fuera de la habitacion
1

W Colocarse los guantes

Limpiar el aparato con
toallitas

2

3 A

Aplicar gel a la sonda

4 Cubrir con funda todo el
aparato. Asegurarlo con
bandas

o - Colocar el aparato
cubierto en una batea

limpia

6 =

Colocar gasas (4),

toallitas (3),
y paquetes de gel (2)

en la batea

., Vestirse con el
EPly DOS pares

a de guantes

7"(1:5‘“
7\

Llevar la batea con
el gel, toallitas y
gasas

Pagina1l

Este protocolo es solo una guia. Debe modificarse segun los recursos

disponibles de cada centro y segun las recomendaciones de su servicio de

dentro de la habitacion
1 Dejar la batea cerca de la
puerta, en una mesa,
ﬁ carro o en el suelo.
Dejar las gasas, toallitas
en la batea
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NO dejar tocar la funda a
la batea

Desechar la funda

NO tocar el aparato ni la
batea con los guantes

5 Retirar los guantes externos
(si solo lleva un par, limpiar
con solucion hidroalcdlica)

1 Quitar el gel con las gasas.
Limpiar el aparato con las
toallitas. Colocar el aparato
en la batea. Desechar las
toallitas/gasas
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prevencion de riesgos laborales

fuera de la habitacion
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batea y desinfectar con
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Dejar el aparato en una
superficie limpia o en una
2° batea. Dejar secar

Eliminar la batea si es
desechable, o desinfectar
si es reutilizable
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» Retirarse el resto del EPI
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Protecciony desinfeccion de ecografos de

holsillo durante la pandemia por GOVID-19
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Este protocolo es solo una guia. Debe modificarse segun los
recursos disponibles de cada centro y segun las recomendaciones
IlﬂtaS de cada servicio de prevencion de riesgos laborales

e El protocolo debe usarse en TODOS los pacientes sospechosos o confirmados de estar infectados con COVID-19. El
protocolo también se puede usar en cualquier otra situacion de aislamiento por una enfermedad infecciosa.

e Para aquellos pacientes con bajo riesgo de infeccion por COVID-19 y en las que los protocolos de control de
infecciones de cada centro eximan del uso de la bata, los guantes, la mascarilla y la proteccion ocular en los
contactos estrechos con los pacientes (es decir, examen fisico), consulte el protocolo del centro y las instrucciones
del fabricante de como limpiar el aparato.

e La ecografia clinica (PoCUS) es util en pacientes con sospecha o infeccion confirmada por COVID-19. Este examen
incluye la evaluacion de patologia pulmonar, la funcién cardiaca, el manejo de fluidos, el acceso vascular / la guia de
procedimientos y la confirmacion de la intubacion endotraqueal.

e PoCUS también puede ser util a pacientes con motivos de consulta no relacionadas con COVID-19 o con infeccion
simultanea con COVID-19.

e La utilidad de PoCUS es mayor en periodo de pandemia, ya que el acceso a radiografias, tomografia computarizada,
ecografia realizada por radidlogos y la ecocardiografia, su disponibilidad se ve limitado.

A medida que aumenta la transmision comunitaria del COVID-19, los pacientes infectados con COVID-19 pueden
presentarse incluso sin clinica respiratoria o fiebre. Una vez que los protocolos del centro contemplen el uso de bata,
guantes, mascarilla y proteccion para los ojos para TODOS los contactos estrechos con pacientes,
independientemente de los sintomas, entonces este protocolo debera usarse para TODOS los pacientes en los que
se realice PoCUS.

e PoCUS también puede producir un dano si no se siguen estrictamente los protocolos de control de infecciones. El
ecografo, el usuario y el gel de ultrasonido pueden actuar como fomites, poniendo en riesgo a pacientes y personal
sanitario.

e Los equipos de bolsillo son mas faciles de proteger de la contaminacion y mas faciles de desinfectar despues del uso
que los ecografos de carro. Tenga en cuenta que estos dispositivos pueden tener una calidad de imagen inferior en
comparacion con los ecografos de carro.

e Considere adquirir un dispositivo exclusivo para usar con la sonda ecografica para evitar el uso de teléfonos /
tabletas personales.

definiciones
e Dispositivo: cualquier ecografo portatil de bolsillo que consista en sondas inalambricas o conectadas con tabletas,

teléfonos o pantallas integradas.

e Toallitas: productos de limpieza que incluye la solucién y la toallita. La composicion quimica de las toallitas debe ser
compatible con las recomendaciones del fabricante de cada dispositivo Y debe ser efectiva para eliminar el virus
COVID-19. La limpieza del equipo siempre debe incluir el cable, si dispone.

o EPI: Equipo de proteccion individual

consejos
e La clave de este protocolo de limpieza es UNA limpieza completa del dispositivo antes de iniciar el examen y DOS
limpiezas exhaustivas con las toallitas después del examen.
e Las manos sin guantes nunca deben tocar algo contaminado. En caso de duda, lavese las manos nuevamente.
 Maneje siempre el dispositivo con los guantes puestos.
e Silas fundas de sonda no estan disponibles, use pequenas bolsas de basura transparentes, bolsas de sandwich o
bolsas de paraguas impermeables asegurandolo con bandas elasticas. Estas fundas NO tienen por qué ser estériles.
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