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notas

El protocolo debe usarse en TODOS los pacientes sospechosos o confirmados de estar infectados con COVID-19. El protocolo
también se puede usar en cualquier otra situacion de aislamiento por una enfermedad infecciosa.

Para aquellos pacientes con bajo riesgo de infeccion por COVID-19 y en las que los protocolos de control de infecciones de cada
centro eximan del uso de la bata, los guantes, la mascarilla y la proteccion ocular en los contactos estrechos con los pacientes (es
decir, examen fisico), consulte el protocolo del centro y las instrucciones del fabricante de como limpiar el aparato.

La ecografia clinica (PoCUS) es util en pacientes con sospecha o infeccion confirmada por COVID-19. Este examen incluye la
evaluacion de patologia pulmonar, la funcion cardiaca, el manejo de fluidos, el acceso vascular / la guia de procedimientos y la
confirmacion de la intubacion endotraqueal.

PoCUS también puede ser util en pacientes con motivos de consulta no relacionadas con COVID-19 o con infeccion simultanea
con COVID-19.

La utilidad de PoCUS es mayor en periodo de pandemia, ya que el acceso a radiografias, tomografia computarizada, ecografia
realizada por radidlogos y la ecocardiografia, su disponibilidad se ve limitado.

A medida que aumenta la transmision comunitaria del COVID-19, los pacientes infectados con COVID-19 pueden presentarse
incluso sin clinica respiratoria o fiebre. Una vez que los protocolos del centro contemplen el uso de bata, guantes, mascarilla y
proteccion para los ojos para TODOS los contactos estrechos con pacientes, independientemente de los sintomas, entonces este
protocolo debera usarse para TODOS los pacientes en los que se realice PoCUS.

PoCUS también puede producir un dano si no se siguen estrictamente los protocolos de control de infecciones. El ecografo, el
usuario y el gel de ultrasonidos pueden actuar como fomites, poniendo en riesgo a pacientes y personal sanitario.

Considere adquirir un equipo de bolsillo, puesto que son mas sencillos de proteger de la contaminacion y faciles de desinfectar
tras la exploracion.

definiciones

Dispositivo: cualquier ecografo portatil de carro que consista en sondas inalambricas o conectadas con tabletas, teléfonos o
pantallas integradas.

Toallitas: Toallitas: productos de limpieza que incluye la solucion y la toallita. La composicion quimica de las toallitas debe ser
compatible con las recomendaciones del fabricante de cada dispositivo Y debe ser efectiva para eliminar el virus COVID-19. La
limpieza del equipo siempre debe incluir la pantalla, el cable eléctrico, las sondas, el carro y el teclado.

EPI: Equipo de proteccion individual.

consejos

La clave de este protocolo de limpieza es UNA limpieza completa del ecografo y la sonda antes de iniciar el examen y DOS
limpiezas exhaustivas del ecografo y la sonda con las toallitas después del examen.

Las manos sin guantes nunca deben tocar algo contaminado. En caso de duda, lavese las manos nuevamente.

Maneje siempre el dispositivo con los guantes puestos.

Considere el uso de un equipo dedicado exclusivamente para pacientes con COVID-19 positivos confirmados o altamente
probables y un equipo diferente para pacientes con COVID-19 negativos o poco probables para prevenir la posible contaminacion
cruzada y la propagacion de la infeccion.

Si no dispone de fundas de sonda, use pequenas bolsas de basura transparentes, bolsas de sandwich o bolsas de paraguas
impermeables con bandas elasticas. Si no dispone de funda para el equipo, use bolsas de basura transparentes. Estas fundas NO
tienen por qué ser estériles.

Si no dispone de fundas para la sonda o el equipo, debe seguir este protocolo, omitiendo los pasos que detallan la colocacion y la
retirada de las fundas.

Si hay mas de un ecografo disponible, use el sistema que sea mas facil de limpiar (pantalla tactil plana, sin teclado, mas pequeno).
No traiga consigo un bote de gel entero o el paquete de toallitas a Ia habitacion, solo lo que necesita para examinar a un paciente.
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