Protecao e desinfegao de um dispositivo portatil de um

aparelho de ultrassom durante apandemia de GOVID-19

Fora do quarto do paciente

Calce luvas

Limpe o dispositivo com
toalhetes

Aplique gel na face da
sonda
Aplique capa protetora
sobre o dispositivo
inteiro.
Aperte com elasticos
5 = Coloque o dispositivo
m coberto numa bacia
limpa
6
\%I Coloque os lengos de

papel (4),
toalhetes (3),
e embalagens de gel (2)

na bacia

oo
[-

=

Vista o
[ equipamento de
s protegao pessoal
T~ com DOIS pares

E de luvas

Traga a bacia com o
dispositivo, lencos de
papel, toalhetes, e gel
para o quarto do
paciente

O~~~
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Este protocolo é apenas uma diretriz. Ele deve ser modificado conforme necessario,
com base nos recursos disponiveis e nas politicas locais de controle de 1nfeccao

Dentro do quarto do paciente

Deixe a bacia perto da
porta, quer seja na mesa,
no carrinho, ou no chao.
Deixe os lengos de papel e
toalhetes na bacia

2 ¢ Faca o ultrassom ao
b“ paciente

3 Quando terminar o
ultrassom, descarte as
embalagens de gel

4 Higienize as méos

@ enluvadas com alcool

5 A 2 m (6 pés) de distancia
do paciente, remova a
capa protetora do
dispositivo e permita que o
dispositivo deslize
suavemente para bacia.

NAO PERMITA que a capa
protetora toque a bacia.
Descarte a capa protetora
do dispositivo.

NAO toque no dispositivo
descoberto ou na bacia
com as maos enluvadass

6 Remova o par de luvas
exterior (se s6 um par de
luvas, h|g|en|ze com alcool)

1 Remova o gel com lengos
de papel. Limpe o
dispositivo com os
toalhetes. Coloque o
dispositivo na bacia.

Descarte os lencos de
papel e os toalhetes

8 Abra a porta e coloque a

! bacia noutra mesa fora da
porta ou deslize-a com o

El pé para fora da porta

Fora do quarto do paciente

1

w Descarte as luvas
2 o
@ Faga higiene as méos

3 Descarte a bata,
mantenha a mascara e
protegao ocular

4
@ Faca higiene as méaos

5

Coloque luvas novas

da bacia e desinfete o
dispositivo com
toalhetes

Coloque o dispositivo
sobre uma superficie
limpa OU dentro de outra
bacia limpa. Deixe
enxugar ao ar

6 ﬁ Remova o dispositivo

Descarte a(s) bacia(s) se
descartaveis, ou desinfete
com toalhetes se
reutilizaveis

=|

Descarte as luvas

=|

Faca higiene as maos

Ba

1 > Remova o resto do
equipamento de protecao

(T~ pessoal

%
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Protecéo e desinfegao de um dispositivo portatil de um

aparelho de ultrassom durante a pandemia de GOVID-19
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Este protocolo é apenas uma diretriz. Ele deve ser modificado conforme necessario,
Ill)tas com base nos recursos disponiveis e nas politicas locais de controle de infeccao
¢ O protocolo deve ser usado em TODOS os pacientes que sao suspeitos ou com confirmagao de estarem infetados com
COVID-19. O protocolo pode também ser utilizado em qualquer situagdo em que um paciente esteja isolado por doengas
infeciosas.

+ Para pacientes com baixo risco de infegédo por COVID-19 E as diretrizes locais de controle de infegdo determinam que
bata, luvas, mascara e protegao ocular ndo sdo necessarias para encontros proximos com pacientes (ou seja,
examinacgdes), por favor consulte os regulamentos do controle de infegcao local e medidas do fabricante para limpar o
dispositivo.

¢ Ultrassom a beira do leito pode beneficiar pacientes com infe¢ao real ou potencial de COVID-19. Isto inclui avaliagéo de
patologia pulmonar, fungao cardiaca, tolerancia a liquidos, acesso vascular/orientagao processual, e confirmagéao de
intubacao endotraqueal.

« Ultrassom & beira do leito também pode beneficiar pacientes com queixas ndo relacionadas ao COVID-19 e infegdo
concomitante com o COVID-19.

» A utilidade do Ultrassom & beira do leito pode aumentar durante uma pandemia pois o acesso a filmes simples, tomografia
computorizada, radiologia realizada por ultrassom e ecocardiografia tornam-se limitadas.

« A medida que a transmiss&do comunitaria de COVID-19 aumenta, os pacientes infetados com COVID-19 podem
apresentar-se sem problemas respiratérios ou febre. Quando as diretrizes locais de controle de infecdo recomendam
bata, luvas, mascara, e protegéo ocular para TODOS os encontros préoximos com pacientes, independentemente dos
sintomas, entao este protocolo deve ser seguido para TODOS os pacientes quando realiza ultrassom a beira do leito.

o Ultrassom & beira do leito pode também causar danos se os protocolos rigorosos de controle de infegédo ndo forem
seguidos. A maquina de ultrassom, o usuario, e o gel de ultrassom podem agir como fomites, colocando em risco
pacientes e médicos.

» Os dispositivos portateis sdo mais faceis de proteger contra contaminagéo e mais faceis de desinfetar apds o uso do que
os sistemas baseados em carrinho. Note que os dispositivos podem gerar imagens de qualidade reduzidas em
comparacao aos sistemas baseados em carrinho.

* Considere adquirir um monitor dedicado para uso com a sonda portatil para evitar o uso de telefone / tablete pessoal.

definigdes
» Dispositivo: qualquer dispositivo de ultrassom portatil que possa consistir em sondas sem fio ou com fio usadas
com tabletes, telefones ou monitores integrados.
+ Toalhetes: material de limpeza que inclui ambos solugdes e toalhetes. A composi¢cao quimica dos toalhetes deve

ser compativel com as recomendagdes do fabricante para cada dispositivo E deve ser eficaz na eliminagao do virus
COVID19. Limpeza do dispositivo deve incluir sempre o fio se presente.

dicas

* A chave deste protocolo de limpeza € UMA limpeza completa do dispositivo antes da sonografia e DUAS limpezas
completas do dispositivo depois da sonografia.

* Mé&os sem luvas nunca devem tocar em algo sujo. Em caso de duvida, lave as maos novamente.

* Manuseie o dispositivo sempre com as maos enluvadas.

* Se as capas protetoras das sondas nao estiverem disponiveis, use pequenos sacos de lixo transparentes, sacos de
plastico para sanduiches, ou sacos de guarda-chuva molhados com elésticos. Estas capas NAO precisam de ser
esterilizadas.
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