
रोगी-क म वेश के पूव  

रोगी से २ मीटर क दरूी पर य�ं-
आवरण को हटाएँ और य�ं को
आिहते से ड�बे म� सरका द�।

जांच के उपरांत, जलै के पकेैट
फ� क द�

दतान को फ� क द�

हाँथ को भली �कार से धोएँ

बाहरी दतान क जोड़ी को फ� क द�
(यिद केवल एक ही जोड़ी हो, तो
उसका कटाणशुोधन एलकोहॉल से
कर�)

महीन कागज़ से जलै पोछ�।
पछन से य�ं को पोछ�।
य�ं को ड�बे म� रख�।
महीन कागज़ और पछन को फ� क द�

बाक बचे िनज-सुर�ा उपकरण
उतार�  

ड�बे को ार के िनकट मेज़, शकट
या भूिम पर रख�। महीन कागज़ एवं
पछन को ड�बे म� ही छोड़ द�

रोगी क अ�ट� ासाउंड-
जाँच कर�

पुन: �योय ड�ब को पछन
से कटाणरुिहत कर�, अयथा
उह� फ� क द�

महीन कागज़ (४),
पछन (३),
एवं जलै पकेैट (२)
को ड�बे म� रख�

दताने पहन ल�
 

जांच-य पर जलै लगाएँ

य�ं को सुर�ा आवरण से ढक�
तथा इला�टक से बाँध� 

िनज-सुर�ा उपकरण
को दो जोड़े दतान
सिहत पहन�

य�ं को पछन से पोछ�  

य�ं-आवरण और ड�बे का आपस
म� पश� न होने द�।
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ढके य�ं को साफ़ ड�बे म� रख�

ड�बे को सार ेसामान
सिहत रोगी-क� म� लाएँ  

दतान को पहने-पहने उनका
कटाणशुोधन एलकोहॉल से कर�  

यह संलेख केवल एक िदशािनद�श ह।ै इसे उपलध संसाधन और थानीय संमण-
िनयण नीितय केअनुसार संशो�धत िकया जाना चािहए।
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य�ं को ड�बे से िनकाल कर
पछन से य�ं का कटाणशुोधन
कर�

अनावृत-य�ं या ड�बे को दताने
वाले हाँथ से न छुएँ।

ार खोल कर ड�बे को बाहर िकसी
दसूर ेमेज़ पर रख�, या िफ़र परै से
बाहर �खसकाएँ

रोगी-क के भीतर रोगी-क से िनकास के उपरांत  

हाँथ को भली �कार से धोएँ

हाँथ को भली �कार से धोएँ

माक एवं आंख-सुर�ा उपकरण
को पहने-पहने ही गाऊन को उतार
कर फ� क द�

दतान क नई जोड़ी पहन�

य�ं को िकसी दसूर ेसाफ़ ड�बे
म� या साफ़ जगह पर रख�, और
सूखने द�

दतान को फ� क द�  

य�ं-आवरण को फ� क द�।
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कोरोनावायरस [COVID-19] महामारी के दौरान हत-
धारत अट� ासाउंड य क सुर�ा और कटाणशुोधन

  पृ� २

  िटपिणयाँ

परभाषाएँ

इस संलेख का उपयोग उन सभी रोिगय के �लए िकया जाना चािहए �ज�ह� कोरोनावायरस बीमारी से सं�िमत होने क� संभावना ह ैया पुि� क� गई ह।ै इस
संलेख का उपयोग ऐसी ��थित म� भी िकया जा सकता ह ैजहा ँिकसी रोगी को सं�ामक बीमारी के �लए अलग िकया गया हो।
�जन रोिगय के �लए कोरोनावायरस बीमारी क� संभावना कम ह,ै और जहा ँरोगी-परी�ा के समय �थानीय िनद�शानुसार िनज-सुर�ा उपकरण (गाऊन,
द�ताने, मा�क एवं आँख-सुर�ा उपकरण) क� आवय�यकता नह� ह,ै कृपया िनमा�ता एवं �थानीय सं�मण-िनय�ंण नीितय के अनुसार य�ं क� सफ़ाई
कर�।
अ�ट� ासाउंड-सिहत रोगी-परी�ा उन रोिगय को लाभा��वत कर सकता ह ै�ज�ह� वा�तिवक या संभािवत कोरोनावायरस बीमारी ह।ै इसम� फेफड़े क�
पथैोलॉजी, कािड�यक फ़ं�शन, �व सिह�णतुा, संवहनी पहचं / �ि�या�मक माग�दश�न और ��वास �णाल इटुंबेषण क� पुि� इ�यािद मू�यांकन शािमल ह।ै  
अ�ट� ासाउंड-सिहत रोगी-परी�ा उन रोिगय को भी लाभा��वत कर सकता ह ै�ज�ह� गरै-कोरोनावायरस बीमारी संब�ंधत िशकायत� ह� और सहवत�
कोरोनावायरस सं�मण ह।ै
महामारी के दौरान इस परी�ण क� उपयोिगता बढ़ सकती ह,ै �यिक सादे िफ�म, सी.टी. �कैन, रिेडयोलॉजी वाला अ�ट� ासाउंड और इकोकािड�यो�ाफ�
क� उपल�धता सीिमत रहेगी।
जसेै-जसेै इस बीमारी क� सामुदाियक संचरण बढ़ेगी, इससे सं�िमत रोगी �वास एवं ��वास संब�ंधत ल�ण या बुखार के िबना उप��थत हो सकते ह�।
जब �थानीय सं�मण-िनय�ंण िनद�शानुसार, सभी रोिगय क� परी�ा के �लए, ल�ण क� परवाह िकये िबना, िनज-सुर�ा उपकरण का उपयोग आव�यक
हो, तब सभी अ�ट� ासाउंड-सिहत रोगी-परी�ा के दौरान, इस संलेख का उपयोग िकया जाना चािहए।
यिद स�त सं�मण-िनय�ंण संलेख का पालन नह� िकया जाता ह,ै तो पूव�क�थत परी�ा हािनकारक भी हो सकता ह।ै अ�ट� ासाउंड य�ं, उपयोगकता� और
जलै के �ारा सं�मण क� संभावना ह,ै �जससे रोगी एवं िचिक�सक को खतरा ह।ै
शकट-आधा�रत �णाली क� तुलना म� ह�त-धा�रत य�ं को संदषूण से बचाना और क�टाणरुिहत करना अ�धक सरल ह।ै �यान द� िक शकट-आधा�रत
�णाली क� तुलना म� ह�त-धा�रत य�ं क� छिव िनमा�ण �मता कम हो सकती ह।ै
�यि�गत फोन / टैबलेट के उपयोग से बचने के �लए ह�त-धा�रत जांच-य�ं के साथ एक समिप�त-�दश�न उपकरण �ा� करने पर िवचार कर�।

इस सफ़ाई संलेख का मु�य अवधारणा ह ै- य�ं के उपयोग के पहले एक बार, तथा उपयोग के बाद दो बार, य�ं को पूरी तरह से पूव�क�थत पछन से
पछना।   
िबन-द�ताने वाले हाथ से कुछ भी गदंा नह� छूना चािहए। संदेह होने पर, िफर से हाथ धोएं।
हमेशा द�ताने वाले हाथ से ही य�ं को छुएं।
यिद जाँच-य�ं का आवरण उपल�ध नह� ह,ै तो िकसी भी पारदश� �ला��टक बगै का उपयोग कर�। इन आवरण का जीवाणरुिहत होना आव�यक नह� ह।ै

-  य�ं : िकसी भी हाथ से पकड़े जाने वाले अ�ट� ासाउंड य�ं �जसम� टैबलेट, फोन या एक�कृत-�दश�न उपकरण के साथ तार-िबना या तार-
सिहत जांच-य�ं भी हो सकता ह।ै 
पछन : सफाई क� आपूित�याँ यािन घोल एवं पछन। पछन क� रासायिनक संरचना ��येक य�ं के �लए य�ं-िनमा�ता के िनद�शानुसार होनी चािहए और
कोरोनावायरस को ख�म करने म� �भावी होनी चािहए। तार-सिहत यं� म� हमेशा तार क� भी सफ़ाई होनी चािहए।

सुझाव
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