
कोरोनावायरस [COVID-19] महामारी के दौरान शकट-
आधा�रत अ�ट� ासाउंड �णाली क� सुर�ा और क�टाणशुोधन

पृ� १

द�तान� को पहने-पहने उनका
क�टाणशुोधन एलकोहॉल से कर�  

रोगी से २ मीटर क� दरूी पर जाँच-
य�ं के आवरण को हटाएँ

जांच के उपरांत, जलै के पकेैट
फ� क द�  

द�तान� को फ� क द�

हाँथ� को भली �कार से धोएँ

द�तान� क� नई जोड़ी पहन�

बाहरी द�तान� क� जोड़ी को फ� क द�
(यिद केवल एक ही जोड़ी हो, तो
उसका क�टाणशुोधन एलकोहॉल से
कर�)

�ार खोल कर �णाली को बाहर
�खसकाएँ (यिद संभव हो तो परै से
�खसकाएँ)  

हाँथ� को भली �कार से धोएँ

बाक� बचे िनज-सुर�ा उपकरण
उता  

रोगी क� अ�ट� ासाउंड-जाँच कर�  

हाँथ� को भली �कार से धोएँ

द�तान� को फ� क द�  

आवृत �णाली और जलै पकेैट
रोगी-क� म� लाएँ

महीन कागज़ और प�छन
�णाली के आवरण के नीचे
रहना चािहए

जांच-य�ं पर जलै लगाएँ

जाँच-य�ं को सुर�ा आवरण से
ढक�  तथा इला��टक से बाँध�

िनज-सुर�ा उपकरण
को दो जोड़े द�तान�
सिहत पहन�

प�छन से �णाली क� सफ़ाई कर�
 

मा�क एवं आंख-सुर�ा उपकरण
को पहने-पहने ही गाऊन को
उतार कर फ� क द�

�णाली से सभी अनाव�यक
सामान हटाएँ (जसेै अनाव�यक
जाँच-य�ं और तार) *

�णाली को सुर�ा आवरण से
ढक�   

महीन कागज़ से जलै पोछ�। प�छन
से संपूण� �णाली एवं जाँच-य�ं को
पोछ�।महीन कागज़ और प�छन को
फ� क द�।

�णाली को ढकने के पहले,
उसपर महीन कागज़ (४) और
प�छन (३) रख�

प�छन से संपूण� �णाली एवं जाँच-
य�ं का क�टाणशुोधन कर�। प�छन
को फ� क द� और �णाली को सूखने
द�

द�तान� को पहने-पहने उनका
क�टाणशुोधन एलकोहॉल से कर�

* अ�य�ु जाँच-य�ं� को हटा कर सुरि�त
रख�  

जाँच-य�ं को �णाली के आवरण के
अदंर सुरि�त �प से शकट पर टाँग�

द�ताने वाले हांथ� से अनावृत
�णाली एवं जाँच-य�ं को न छुएँ  

�णाली के आवरण को ऊपर क�
ओर मोड़ते ह�ए हटाएँ
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यह सलेंख केवल एक िदशािनद�श ह।ै इसे उपल�ध ससंाधन और �थानीय स�ंमण-
िनय�ंण नीितय� केअनुसार सशंो�धत िकया जाना चािहए।  

रोगी-क� म� �वेश के पूव�  

द�ताने पहन ल�
 

रोगी-क� के भीतर रोगी-क� से िनकास के उपरांत  
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इस संलेख का उपयोग उन सभी  के  िकया जाना चािहए  कोरोनावायरस बीमारी से सं  होने  संभावना है या   गई है। इस
संलेख का उपयोग ऐसी  म भी िकया जा सकता है जहा ँिकसी रोगी को सं  बीमारी के  अलग िकया गया हो।

  के  कोरोनावायरस बीमारी  संभावना कम है, और जहा ँरोगी-  के समय  िनद रासनुाश  िनज-  उपकरण (गाऊन,
े,  एवं आँख-  उपकरण)    है, कृपया  एवं  सं -िनयं   के रासनुअ  यं   सफ़ाई

कर।
ासाउंड-सिहत रोगी-  उन  को  कर सकता है   या संभािवत कोरोनावायरस बीमारी है। इसम फेफड़े 

पैथोलॉजी, कािडयक फ़ं ,  तुा, संवहनी पहंच /  मागदशन और वास  इंटुबेषण     शािमल है।  
ासाउंड-सिहत रोगी-  उन  को भी  कर सकता है  गैर-कोरोनावायरस बीमारी संबं  िशकायत ह और 

कोरोनावायरस सं  है।
महामारी के दौरान इस   उपयोिगता बढ़ सकती है,  सादे , सी.टी. ै न, रेिडयोलॉजी वाला ासाउंड और इकोकािड

  सीिमत रहेगी।
जसैे-जसैे इस बीमारी  कयिादमुास  संचरण बढ़ेगी, इससे सं  रोगी  एवं  संबं   या राखबु  के िबना  हो सकत े ह।
जब  सं -िनयं  िनद रासनुाश , सभी    के ,   परवाह िकये िबना, िनज-  उपकरण का उपयोग 
हो, तब सभी ासाउंड-सिहत रोगी-  के दौरान, इस संलेख का उपयोग िकया जाना चािहए।
यिद  सं -िनयं  संलेख का पालन  िकया जाता है, तो वपू   हािनकारक भी हो सकता है। ासाउंड यं ,  और
जलै के  सं   संभावना है, े रोगी एवं  को खतरा है।

-  यं  का ही उपयोग पर िवचार कर   संदषूण से बचाना और रुिहत करना  सरल है।

इस सफ़ाई संलेख का  अवधारणा है -  के उपयोग के पहले एक बार, तथा उपयोग के बाद दो बार, सं णपू   को ीरपू  तरह से वपू
 से    

िबन- े वाले  से कुछ भी गंदा  छूना चािहए। संदेह होने पर, िफर से हाथ धोएं।
हमेशा े वाले  से ही यं  को छु।
उन सभी  के ,  कोरोनावायरस बीमारी से सं  होने  संभावना है या   गई है, एक समिपत  के  का िवचार कर।

  के    के उपयोग से पार-संदषूण एवं सं  के   संभावना कम होगी।
यिद चाँज -यं  या  के आवरण   है, तो िकसी भी   बैग का उपयोग कर। इन  का जीवाणुरिहत होना

  है।
यिद चाँज -यं  या  के आवरण   है, तो इस संलेख का  वपू क नमगनुअ  करना चािहए (आवरण-संबंधी िनद  को छोड़ कर)।
जलै  ीरपू  बोतल और सारे  अपने साथ न लाएँ, केवल उतना ही लाएँ  एक रोगी के   हो।

 १ का संलेख केवल एक िदशािनदश है। इसे  संसाधन और  सं -िनयं   के रासनुअ  सं  िकया जाना चािहए।

शकट-   : कोई भी ासाउंड  जो िकसी गाड़ी पर हो. इस  म न, चांज -यं , , टे और िबजली का तार भी
शािमल है। 

 : सफाई  तिपूआ या ँयािन घोल एवं    रासायिनक संरचना ेक  के  के िनद रासनुाश  होनी चािहए और
कोरोनावायरस को  करने म  होनी चािहए।   सफ़ाई इसके सारे   के साथ होनी चािहए ( न, चांज -यं , ,
टे और िबजली के तार)।
वाझुस

यह संलेख केवल एक िदशािनदश है। इसे उपल ध संसाधन और थानीय सं मण-
िनयं ण नीितय  केअनुसार संशो धत िकया जाना चािहए।  
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यह संलेख केवल एक िदशािनदश है। इसे उपल ध संसाधन और थानीय सं मण-

िनयं ण नीितय  केअनुसार संशो धत िकया जाना चािहए।  
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